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Physikalisches Therapiezentrum

Schropf - Massage

Schropfen ist ein traditionelles Therapieverfahren. Es wird in der
Alternativmedizin oft eingesetzt. Dabei wird in sogenannten Schropf-
glasern oder Schropfkdpfen ein Unterdruck erzeugt. Diese Schropfglaser
werden direkt auf die Haut gesetzt, mit der Idee, durch den Unterdruck
eine Ab- bzw. Ausleitung von Schadstoffen tber die Haut zu erreichen. Der
Unterdruck wird Ublicherweise dadurch erreicht, dass die Luft im Schropf-
kopf erhitzt und sofort auf die Riickenhaut des Patienten gesetzt wird. Das
Erhitzen erfolgt durch einen in
Ather getauchten Wattebausch,
der angeziindet wird. Eine andere
Methode verwendet zum Erhitzen
|| eine offene Flamme, die kurz in die
: ~ Glasoffnung gehalten wird.
B Alternativ _kann der Unterdruck
durch eine Absaugvorrichtung im
Schropfglas erzeugt werden.

Man unterscheidet das blutige Schrépfen und das trockene Schrépfen.

Beim blutigen Schropfen wird — ehe das Glas mit Unterdruck aufgesetzt
wird — die Haut angeritzt. Damit zieht der Unterdruck das Blut verstarkt
durch die Verletzungen heraus. Es handelt sich hierbei um eine Art des
Aderlasses die allerdings in unserem Therapiezentrum nicht praktiziert
wird.

Demgegenliber steht das trockene Schropfen
bei dem das Schropfglas auf unversehrte
Hautstellen gesetzt wird. Diese Methode wird
bei uns angewandt.

Tiefe langanhaltende Erholung fiir Korper und Geist — Eintauchen
in eine neue Welt der Entspannung



