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Physikalisches Therapiezentrum

Manuelle Lymphdrainage

ist eine Therapieform der physikalischen Anwendungen.
In den 60er Jahren hat sich diese Therapie, welche von
Foldi, Asdonk und Vodder maligeblich entwickelt wurde,
etabliert und wird seitdem an deutschen Massage- und

‘ Krankengymnastikschulen gelehrt. Die Therapeuten sind
"& ) ) vornehmlich Masseure und Physiotherapeuten.
\ Die Wirkungsweise der manuellen Lymphdrainage ist

breit gefiachert. So dient sie hauptsichlich als Odem- und

A Entstauungstherapie geschwollener Korperregionen, wie

Korperstamm und Extremitdten (Arme und Beine). Durch

kreisformige Verschiebetechniken, welche mit leichtem

Druck angewandt werden, wird die Flussigkeit aus dem

Gewebe in das Lymphgefallsystem verschoben. Die

manuelle Lymphdrainage wirkt sich lGberwiegend auf den Haut- und Unterhaut-

bereich aus und soll keine Mehrdurchblutung, wie in der klassischen Massage,
bewirken.

Auch in der Schmerzbekampfung, wie auch vor und nach Operationen tut sie gute
Dienste, das geschwollene, mit Zellflissigkeit berladene Gewebe zu entstauen. Der
Patient splirt eine deutliche Erleichterung, Schmerzmittelgaben konnen verringert
werden, der Heilungsprozess verlauft schneller. Kontraindikationen (Gegenanzeigen)
sind hierbei genau zu beachten wie z.B. eine dekompensierte Herzinsuffizienz, akute,
fieberhafte, bakterielle Entziindungen oder ein kardiales Odem.

Bei ausgepragten lymphatischen Erkrankungen (Stauungen) wird diese Therapie mit
Kompressionsverbanden, Hautpflege und spezieller Bewegungstherapie kombiniert
und unter dem Begriff Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (KPE)
zusammengefasst.

In Sachen Lymphdrainage haben Deutschland und Osterreich eine eindeutige
Vorreiterstellung. Selbst in den USA ist diese Therapie noch relativ unbekannt.

Es wurde des Ofteren versucht, mit Gerdten zur Lymphdrainage dhnliche Erfolge wie
durch die manuelle Lymphdrainage zu erzielen, allerdings liegen derartige Gerate von
der Effizienz her weit hinter einer manuellen Behandlung.

Hausbesuch bitte vereinbaren



