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Physikalisches Therapiezentrum

Krankengymnastik
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' staatlich gepriften Physio-
therapeutinnen (friher:
Krankengymnast/innen) aus-
gefuhrt.

- Die Krankengymnastik dient
zur Unterstitzung und Pflege
der Gesundheit durch plan-
mafRigen Einsatz von
passiven MaRnahmen
(Lagerung, Massage, Dehnilibungen etc.) und aktiven korperlichen
Bewegungsiibungen (z.B. allgemeine Gymnastik) unter Anleitung eines
Krankengymnasten/Physiotherapeuten.

« in der Orthopadie zur &
Vorbeugung und Beseitigung ]
von Schaden des Haltungs- "
und Bewegungsapparates \\\W\\“\\\ L
« inderInneren Medizin als /
Kreislauf- und Lungenfunktions- L

training, zur
Kontrakturenprophylaxe, etc.

« in der Gynakologie bei Schwangerschaft, im Wochenbett, bei
Brustamputationen, Unterleibsoperationen, etc.

« in der Neurologie z.B. bei Schlaganfallen (Apoplex), Lahmungen,
M. Parkinson, etc.

« in der Rehabilitation Manuelle Lymphdrainage bei
Schwellungen, etc.

WISSEN SIE, DASS IHRE KRANKENKASSE SIE FUR FITNESS
BELOHNT?



