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Physikalisches Therapiezentrum

Fango- / Moor — Therapie/ HeiRluft

Durch die Warmetherapie mit Moor oder Fango wird die Temperatur im
Korperkern schonend und langsam erhoht. Die Warme bewirkt eine starke
Hyperamisierung mit entsprechender Durchblutungssteigerung in den
zugeordneten Organen.

Dies fluhrt reflektoris zur Muskelentspannung, Sedierung und zur
Schmerzlinderung. Feingemahlener Ton, angereichert mit Thermalwasser
wird als Fango bezeichnet. Ton hat sich nach Erkenntnissen seit den 70er
Jahren als hervorragender Triger von Mineralstoffen und Spurenelementen
aus dem Thermalwasser hervorgetan.

Wirkstoffe und Wirmeentwicklung reinigen und glitten die Haut und
fordern die Durchblutung. Modelagen werden an Gesicht, Korper und
Héinden durchgefiihrt und sind wirkungsvoll bei groBporiger Haut und
Cellulite.

Anwendungen fiir Fango- oder Moorpackungen:

« Hexenschuss, allgemeine Muskellockerung
« periphere Durchblutungsstorungen

« chronische rheumatische Erkrankungen

« Erkrankungen des Bewegungsapparates

« degenerative Gelenkerkrankungen

Muskelentspannung pur!



